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»Brainwaves and Television Viewing«

Nachlese zum 70. Jahreskongrefl der Speech Communication Association (3CA) in Chicago/Illinois

2833 Teilnehmer zihke das SCA-KongreBbire im
Chicagoer »Palmer House«, 730 mehr als beim 67,
Jahreskongre® 1981 in Anaheim (vgl. »Publizistiks, 27.
Jg- 1982/Heft 1-2, 5. 196-199). Gemessen am Angebot
des hundertvierzigseitigen Programms habe ich nur we-
nige Einzelveransiaitungen des 70. Kongresses im No-
vember 1984 besucht, vor allem solche, die den Berei-
chen +Public Address< (Gffentliche Rede, sprachlich-
offentliche Kommunikation), der Rhetorik- und Xom-
munikationstheorie sowie den Sprach- und Sprechwis-
senschafien (Speech and Language Seiences) zugeordnet
werden konnen. Das Tagungsmarathon an Gesell-
schafts- und M kommu nikationsforschung, die
Vielzahl sozialwissenschafilicher, erzichungs- und thea-
wrwissenschaftlicher Referate, aber auch ethischer, ho-
miletischer und forensischer Beitrige, konnen hier kei-
neswegs srepriscntacive nachgezeichnet oder auch mr
annihernd zusammengefaflt werden. Lediglich von ei-
nem Themenkreis versuche ich auszugsweire zu berich.
ten: von einer Studie zur interhemisphirischen Gehir-
raktivitat bei Fernsehzuschauem,

Die Frage lautete: Isi Fernsehen von den Gehirnakti-
vititen der Fernsehzuschauer her gesehen eigenlich et-
was Besonderes? Zwej Jahre Jang hatte Prof. William
Miller von der »5choc! of Telecommunicationss der

University of Ohio (Athens) dariiber geforscht und
fafite seinc Ergebnissc in einem Referat mit dem Tirel
»A View From the Inside: Brainwaves and Television
Viewings zusammen. Mit seinemn Team hatte Miller
sechs elekzroenzephalographische (EEG) Forschungs-
projekte mit 56 Versuehspersonen, meistens College-
Srudenten, also anormalee Sprecher-Denker-Hircr-
Seher, abgewickel. Diesen Forschungen kommt auch
insofern eine betrichrliche Akwualivic zu, als gerade in
sozialwissenschaftlichen Publikationen allerlei pessimi-
stische MutmaBungen iiber das Verhalcen von Fernseh-
zuschavern und » Vielseherne kursieren, die u. a. auch
durch die oberflichliche Rezeption von EEG-Studien
beeinflufc sind, Ein paar Erlivterungen zu EEG-Mes-
sungen: Untersuchungsspezifisch wurden vier Haupr-
frequenzbereiche dieser Gehirnwellen untersehieden.
Dehawellen (14 Hertz, sie kommen im Tiefschiaf vor),
Thetawellen (49 Hz, treten beim Einschlafen und
Traumen auf), Alphawellen (8-12 Hg, sind in Entgpan-
nungszustinden und wihrend Unaufmerksamkeitspha-
sen beobachtbar) und Betawellen (12-26 Hz, erscheinen
pridominant in Aufmerksamkeitsphasen und bei Aus-
einanderserzungsakuivititen mit der »cwside world«).
Bereiss diese Frequenzdifferenzierung wird in der ein-
schligigen Literawr nicht vailig einheitlich gebrauche,
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Um daher méglichst sicherzugehen, hat Miller die
Analysedaten seiner Langzeitstudien entsprechender
Expertenkrink ausgesetzt - »two colieagues who where
ignorant of the nature of the experiment independently
examined the data and coneurred in these judgemencse,
Zweck der Untersuchungen war, genauere Aussagen
dariiber zu machen, wieweit Fernsehschauen als eine
»Alpha-Akuvitite gedeuter werden kann {ob das Vor-
urteil vom wslow waves state« stimmt), ob sich diese
Akrivitit im Verlauf der Zeir steigert und ob es sich
beim Fernsehschauen pridominant um eine Akrivicit
der rechten Himhemisphire handelt {mehr =beta«
rechts, mehr »alphas links).

Die Vermutung, bei Femsehzuschauem seien vor-
herrschend mehr Alpha- als Berawellen vorhanden,
konnie nicht bestinigt werden (von 56 Versuchsperto-
nen produzierten 49 dominant Bera, 6 iberwiegend
Alpha, eine Vp. unklassifizierbar). Die Frage, ob sich
bei Fernsehzuschauern ein allmihticher Anstieg der Al-
phaweilen und damit verbunden ein Abklingen der Be-
ta-Produkiion zeigt, beantworteren Miller und sein
Team negativ, sic stelleen vielmehr das Gegenwil fest,
und zwar auch dann, wenn sie die Messungen zwischen
der jeweils ersten und zweiten Hilfte eines konsumier-
ten Programms bei den Versuchspersonen verglichen.

Zur zweiten Frage, ob sich bei Fernsehzuschauern
mehr Bera- als Alphawellen in der rechien Himhemi-
sphire nachweisen lassen, fanden die Telehommunika-
tionsforseher aus Dhic heraus, dafl Fernsehschauen
durchschniztlich zumindest keine pridominant rechts-

hemisphirische Gehirnakeivicit ist. »While slightly
more of our subjcets showed more beta in the right than
feft hermisphere ... this result is staustically not
significant . . . For alpha, the results are even more
undifferendated. « Diese Ergebnisse legen nach Miller
den Schiufl nahe, dafl beim Femschschauen keine der
beiden Grofhimhilfien dominiert. Fernsehschaven rufi
Gehirnwellen hervor, die gut mit denjenigen anderer
»waking state activities« kompatibel erscheinen. »Raher
our rescarch indieated that relevision viewing is predo-
minantly a bewa brainwave pattern activity reflecting a
more active than inactive viewer (ar least under our
viewing conditions and to the extent thar this is measy-
red by bera activity).« Von den populiren Vorurtcilen
iiber das Fernsehschauen waren Miller und sein Team
mcht iiberraschr; sie wiesen darauf hin, wie leichr »du-
bious research can be published, then taken up by the
popular press and sensationalized into wild speculations
about what television viewing can do to our eonscious-
ness«,

Die Forscher betrachten die Ergebnisse ihrer Unuer-
suchungen hochst bescheiden als sadmirredly elementa-
1y«, ihren Ansatz als »quite coarses wnd ihr technisches
Insirumentarium als »rather crudes. Gegenwirnig kan-
ne man jedenfalls keine exotischen Gehirnwellenetiekie
beim Fernsehschauen nachweisen. Falls sich diese Er-
gebnisse bei weiteren Untersuchungen erhirten, dann
ist Fernsehen im Hinblick auf die Gehirnaktivititen der
Femsehzuschauer nichrs Besonderes,

M. MicHaeL Mickr





